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ABSTRACT 

Background: Chronic alcohol consumption is a major cause of oxidative stress in the central nervous 

system, leading to excessive generation of reactive oxygen species, lipid peroxidation, impairment of 

endogenous antioxidant defenses, and neuronal damage. Withania coagulans is rich in bioactive 

constituents including withanolides, flavonoids, polyphenols, and alkaloids, which exhibit potent 

antioxidant, anti-inflammatory, and neuroprotective activities. This study aimed to evaluate the 

protective effects of Withania coagulans extract against ethanol-induced oxidative stress in the cerebral 

cortex of rats. 

Materials and Methods: Forty-eight adult male Wistar rats were randomly assigned into six groups: 

control, ethanol, ethanol plus Withania coagulans extract (50, 100, and 150 mg/kg), and Withania 

coagulans extract alone (100 mg/kg). At the end of the experimental period, cerebral cortex tissues 

were collected for biochemical analyses. Oxidative stress markers including malondialdehyde (MDA), 

total thiol concentration, superoxide dismutase (SOD), and catalase (CAT) activity were measured 

using standard biochemical methods. Data were analyzed using one-way ANOVA followed by Tukey's 

post hoc test. 

Results: Ethanol administration significantly increased MDA levels while significantly reducing total 

thiol concentration, SOD activity, and CAT activity compared with the control group (P < 0.001). 

Treatment with Withania coagulans extract dose-dependently attenuated lipid peroxidation and 

significantly restored antioxidant defenses. The greatest protective effect was observed at the dose of 

100 mg/kg, which markedly reduced MDA levels and significantly increased total thiol concentration, 

SOD activity, and CAT activity compared with the ethanol-treated group (P < 0.05–0.001). 

Conclusion: Withania coagulans extract effectively ameliorated ethanol-induced oxidative stress by 

reducing lipid peroxidation and enhancing endogenous antioxidant defense mechanisms in the cerebral 

cortex. These findings suggest that Withania coagulans may represent a promising natural 

neuroprotective agent for preventing or alleviating alcohol-induced oxidative brain injury. 
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 کیدهچ

صرف مزمن الکل یکی از مهم مقدمه: ست که با م صبی مرکزی ا ستم ع سی سیداتیو در  سترس اک ترین عوامل ایجاد ا

اکسیدانی و در نهایت آسیب های فعال اکسیجن، پراکسیداسیون لیپیدی، کاهش ظرفیت دفاع انتیافزایش تولید گونه

فعال خواص دلیل دارا بودن ترکیباب  باشددددخ نخودکوهی یکی از نباتاب طبی ارزشدددمند اسدددت بهنیورونی همراه می

اکسددیدانی، ادددالتهابی و نیورومحافاتی اسددتخ هدف این مبالعه بررسددی افراب محافاتی عصدداره نخودکوهی بر انتی

 یافته با اتانول بودخهای صحرایی مواجهههای استرس اکسیداتیو در قشر مغز موششاخص

شامل کنترل، اتانول، اتانول سر مو 48در این مبالعه تجربی،  ها:مواد و روش شش گروه  ستار به  صحرایی نر وی ش 

صاره نخودکوهی در دوزهای  صاره بهگرم بر کیلوگرم و گروه دریافتمیلی 150و  100و  50همراه با ع تنهایی کننده ع

ای استرس هگرم بر کیلوگرم( تقسیم شدندخ پس از پایان دوره تیمار، قشر مغز حیواناب جدا شده و شاخصمیلی 100)

(  و کاتالاز SOD(، غلات کل تیول، فعالیت سددوپراکسدداید دیسددموتاز )MDAآلدئید )دیاکسددیداتیو شددامل مالون

(CATاندازه )ستفاده از آزمون تحلیل واریانس یک شدخ اطلاعاب با ا مورد تجزیه  Tukeyطرفه و آزمون تعقیبی گیری 

 و تحلیل قرار گرفتندخ

تایج جب ا :ن تانول مو ات فزایش معنیتجویز ا کاهش معنی MDAدار غل یت و  عال کل تیول، ف ات  و  SODدار غل

CAT  ( نسددبت به گروه کنترل شدددP<0.001خ تجویز عصدداره نخود کوهی به) صددورب وابسددته به دوز باعه کاهش

گرم یلیم 150اکسیدانی گردیدخ بیشترین افر محافاتی در دوز دار ظرفیت انتیپراکسیداسیون لیپیدی و افزایش معنی

شد که با کاهش قابل شاهده  سیدانی و غلات کل تیول های انتیو افزایش فعالیت انزایم MDAتوجه بر کیلوگرم م اک

 (خP<0.05–0.001همراه بود )

ستم دفاع گیریبحث نتیجه سی سیون لیپیدی و تقویت  سیدا صاره نخودکوهی با کاهش پراک شان داد که ع : نتایج ن

سیدانی، افر محافاانتی شر مغز موشتی قابلاک شی از اتانول در ق سیداتیو نا سترس اک صحرایی توجهی در برابر ا های 

سیبتواند بهداردخ این نباب می شگیری یا کاهش آ شی از عنوان یک ترکیب طبیعی امیدبخش برای پی های نیورونی نا

 مصرف الکل مورد توجه قرار گیردخ
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 مقدمه

ترین عوامل خبر برای بروز اختلالاب مهممصدددرف الکل یکی از 

رودخ بر عصددبی و امرام مزمن در سددراسددر جهان به شددمار می

های سددازمان جهانی صددحت، سددوامصددرف الکل اسدداس گزارش

ها مورد مرگ زودرس و ناتوانی شدددده و سدددالانه موجب میلیون

وعددایی، اختلالاب –نقش مهمی در بروز امرام کبدددی، قلبی

های سددیسددتم عصددبی مرکزی دارد ه آسددیبویژمتابولیکی و به

(خ مغز به دلیل مصددرف بالای اکسددیجن، فراوانی اسددیدهای 1،2)

سبتا پایین انزایم شباع، میزان ن سیدانی و های انتیچرب غیرا اک

بازسددددازی حجراب عصدددبی، یکی از  یت  حدود بودن ظرف م

های ناشدددی از اسدددترس ها در برابر آسدددیبترین اندامحسددداس

سیداتیو محسوب شان داده3شود )می اک اند (خ مبالعاب متعدد ن

ها، کاهش که مصددرف مزمن اتانول با اختلال در عملکرد نیورون

پذیری سدیناپسدی، تخریب میلین، اختلالاب شدناختی و انعباف

 (خ5، 4) افزایش خبر امرام نیورودژنراتیو همراه است

های آسدددیب ناشدددی از اتانول، افزایش ترین مکانیزمیکی از مهم

 های فعالولید گونهت

و برهم خوردن تعادل میان عوامل اکسیدان   )ROS1 (اکسیجن 

(خ متابولیزم اتانول از 6اکسیدانی بدن است )و سیستم دفاع انتی

یدروجناز و طریق انزایم ها لدهید دی یدروجناز، آ ها کل دی های ال

،  (CYP2E1) ویژه سدیسدتم میکروزومی اکسدیدکننده اتانولبه

ید  کالموجب تول شدددود که در های آزاد میمقادیر زیادی رادی

 ها، آسیبنهایت پراکسیداسیون لیپیدی، اکسیداسیون پروتئین

DNA ( بال دارد به دن یا را  ندر مایتوک (خ 7،8و اختلال عملکرد 

عنوان شدداخص پراکسددیداسددیون لیپیدی و به  MDAافزایش  

و  SOD  ، CATاکسددیدانی نایر  های انتیکاهش فعالیت انزایم

ترین پیامدهای اسددترس اکسددیداتیو کاهش ذخایر تیولی، از مهم

(خ بنابراین، اسددتفاده از 9،10ناشددی از مصددرف الکل هسددتند )

کال هار رادی نایی م با توا باب طبیعی  یت ترکی های آزاد و تقو

عنوان یک رویکرد درمانی اکسدددیدانی، بهسدددیسدددتم دفاع انتی

ز الکل مورد های عصددبی ناشددی اامیدبخش برای کاهش آسددیب

 (خ12، 11) توجه قرار گرفته است

سال فعال های اخیر، نباتاب طبی به دلیل دارا بودن ترکیباب در 

ساپونینفنولمتنوع، از جمله پلی ها ها، فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، 

گاه ویژه جای ها،  ید تداوی امرام و ترپنوئ ای در پیشدددگیری و 

(خ یکی از 13،14اند )مرتبط با اسدددترس اکسدددیداتیو پیدا کرده

( است Withania coagulansنبتاب ارزشمند طبی نخود کوهی )

طور گسترده در طب سنتی کشورهای افغانستان، پاکستان که به

                                                                
1 Reactive Oxygen Species 

گیرد و هند برای تداوی امرام مختلف مورد اسدددتفاده قرار می

باب حاوی ترکیباب (خ میوه15،16) عال متعددی از های این ن ف

ها، ید تانول له وی تافرین جم باب فنولی، وی ها، ترکی ید ها، فلاونوئ

آلکالوئیدها، اسدددتروئیدها و گلیکوزیدها هسدددتند که مسدددئول 

(خ مبالعاب 17،18شوند )بسیاری از افراب دوایی آن محسوب می

ترین عنوان مهماند که ویتانولیدها بهفیتوشددیمیایی نشددان داده

، ادالتهابی، اکسیدانیترکیباب فعال این گیاه، دارای خواص انتی

کننده از کبد، کلیه و سیستم ادسرطانی، اددیابتی، محافات

 (خ20، 19) عصبی هستند

نخود کوهی قادر اسددت با  اند کهتحقیقاب لابراتواری نشددان داده

های های فعال اکسدددیجن، افزایش فعالیت انزایممهار تولید گونه

کاینآنتی ید سدددایتو کاهش تول یدانی و  هابی، ازاکسددد  های الت

(خ 21،22های ناشی از استرس اکسیداتیو جلوگیری نماید )آسیب

صاره این نباب موجب کاهش  ست که ع شده ا همچنین گزارش 

پراکسدددیداسدددیون لیپیدی، افزایش سدددبو گلوتاتیون، و بهبود 

ها نقش مهمی در شود که این مکانیزمعملکرد مایتوکندریی می

افزون بر این، (خ 23،24کنند )محافات از حجراب عصبی ایفا می

مدل باب را در  عاب افراب نیورومحافاتی این ن های برخی مبال

بت، ایسدددکمی مغزی و سددددایر اختلالاب  یا تجربی آلزایمر، د

 (خ26، 25) اندنیورودژنراتیو گزارش کرده

هد فراوان در مورد خواص انتی یدانی و با وجود شدددوا اکسددد

این  اددالتهابی این نباب، اطلاعاب محدودی در خصدوص افراب

گیاه بر استرس اکسیداتیو ناشی از مصرف مزمن اتانول در نسج 

باب در مغز وجود داردخ ازاین رو، بررسدددی نقش محافاتی این ن

تواند زمینه را های اکسددیداتیو ناشددی از الکل میکاهش آسددیب

های طبیعی و مکمل در اختلالاب نیورولوژیک برای توسعه تداوی

(خ بر همین اسدداس، 27،28د )مرتبط با مصددرف الکل فراهم سدداز

مبالعه حااددر با هدف بررسددی افراب محافاتی عصدداره نخود 

های استرس اکسیداتیو در قشر مغز کوهی افغانستان بر شاخص

 یافته با اتانول طراحی و اجرا گردیدخ های صحرایی مواجههموش

 هامواد و روش

صحرایی نر نژاد  48در این مبالعه تجربی، از  ستار سر موش  وی

گرم اسددتفاده شدددخ حیواناب از مرکز تک یر  250تا  200با وزن 

تهیه و در شددرایط  )ص(نحیواناب لابراتواری پوهنتون خاتم النبیی

شامل دمای  ستندرد  سانتی 2±22ا سبی درجه  گراد، رطوبت ن

سدداعت  12سدداعت روشددنایی و  12فیصددد و چرخه  60تا  50

طول مبالعه به آب و  تاریکی نگهداری شدددندخ حیواناب در تمام

غذا دسدددترسدددی آزاد داشدددتندخ کلیه مراحل آزمایش مبابق با 
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ناب های بیندسدددتورالعمل فاده از حیوا بت و اسدددت المللی مراق

 .لابراتواری انجام شد

شک نخود کوهی میوه سایه  های خ از عباری معتبر تهیه و در 

صاره،  شدندخ برای تهیه ع گرم  100خشک و به پودر نرم تبدیل 

شد و به مدب  70ز پودر نباب در یک لیتر اتانول ا صد ریخته  فی

ستقیم نگهداری گردیدخ  72 ساعت در دمای اتاق و دور از نور م

به بار در روز  مدب، مخلوط چندین  آرامی هم زده در طول این 

طور کامل اسددتخراش شددوندخ سددپس شددد تا مواد مرفره گیاه به

داده شد و حلال آن  عبور 1محلول از کاغذ صافی واتمن شماره 

گراد تبخیر شد تا عصاره غلیظ حاصل درجه سانتی 40در دمای 

رنگ در دمای ای تیرهآمده در ظروف شیشهدستگرددخ عصاره به

گراد تا زمان اسددتفاده نگهداری شددد و پیش از درجه سددانتی 4

 (خ30، 29تجویز، در نرمال سالین حل گردید )

وه مسدداوی شددامل گروه طور تصددادفی به شددش گرحیواناب به

کننده اتانول های دریافتکننده اتانول، گروهکنترل، گروه دریافت

های  با دوز گرم بر میلی 150و  100، 50به همراه عصدددداره 

گرم بر میلی 150کننده عصددداره با دوز کیلوگرم و گروه دریافت

گرم بر کیلوگرم وزن بدن  3کیلوگرم تقسیم شدندخ اتانول با دوز 

روز تجویز  10روزانه از طریق گاواژ خوراکی به مدب صدددورب به

های تیمار، عصاره نباب را یک ساعت پیش از شدخ حیواناب گروه

تانول از طریق گاواژ خوراکی دریافت کردند در پایان  .دریافت ا

دوره آزمایش، حیواناب تحت بیهوشی قرار گرفته و پس از قربانی 

های نسدجی در بافر سدرعت جدا شددخ نمونهشددن، قشدر مغز به

سپس در  شده و  سرد هموژن  سفاب  دور در دقیقه به  10000ف

گراد سدددانتریفیوژ درجه سدددانتی 4دقیقه و در دمای  15مدب 

های استرس گیری شاخصشدندخ سوپرناتانت حاصل برای اندازه

مناور ارزیابی واددعیت به .اکسددیداتیو مورد اسددتفاده قرار گرفت

نت یدا نت، انتی–اکسددد یدا عنوان شدددداخص به MDA اکسددد

و  SODپراکسدددیداسدددیون لیپیدی، غلات کل تیول، فعالیت 

های تجاری و مبابق با اسدددتفاده از کیتCAT فعالیت انزایم 

سازنده اندازه شرکت  ستورالعمل  شدندخ نتایج بهد صورب گیری 

بیان  (Mean ± SEM) خبای اسدددتاندارد میانگین ±میانگین 

 26نسخه  SPSS افزاراده از نرموتحلیل آماری با استفشدخ تجزیه

ها از آزمون تحلیل واریانس انجام گرفت و برای مقایسددده گروه

 Tukey و آزمون تعقیبی (One-way ANOVA) طرفددهیددک

داری آماری در عنوان سبو معنیبه  P<0.05استفاده شدخ مقدار 

 .نار گرفته شد

 

 

 نتایج

نتایج این مبالعه نشددان داد که تجویز مزمن اتانول موجب ایجاد 

سیداتیو قابل سترس اک شر مغز موشا صحرایی توجه در ق های 

 شددود، غلات مشدداهده می 1گونه که در شددکل گردیدخ همان

MDA فت یا به گروه کنترل در گروه در بت  تانول نسددد نده ا کن

فتطور معنیبه یا ق خ(P<0.001) داری افزایش  بل، تجویز در م ا

صدددورب وابسدددته به دوز موجب کاهش عصددداره  نخود کوهی به

که طوریدر مقایسه با گروه اتانول شد، به MDA دار غلاتمعنی

گرم بر میلی 100کننده دوز بیشدددترین کاهش در گروه دریافت

همچنین بین گروه  .(P<0.001) کیلوگرم مشدددداهددده گردیددد

داری کنترل اختلاف معنیتنهایی و گروه کننده عصاره بهدریافت

شد شان داد اندازه خ(P>0.05) مشاهده ن گیری غلات کل تیول ن

صرف اتانول باعه کاهش معنی سه که م شاخص در مقای دار این 

نخود کوهی تجویز عصددداره  خ(P<0.001) با گروه کنترل گردید
سددبب افزایش وابسددته به دوز غلات کل تیول شددد و دوزهای 

طور کیلوگرم توانستند این کاهش را بهگرم بر میلی 150و  100

ندمعنی مای کل  (خP<0.001 و P<0.01 ) داری جبران ن میزان 

داری تنهایی تفاوب معنیکننده عصدداره بهتیول در گروه دریافت

کننده در گروه دریافت SOD فعالیت .با گروه کنترل نداشدددت

 داری کاهش یافتطور معنیاتانول نسدددبت به گروه کنترل به

(P<0.001)موجب افزایش فعالیت نخود کوخی تجویز عصدداره  خ

این انزایم در تمامی دوزهای مورد بررسدددی گردید و بیشدددترین 

فت یا نده دوز افزایش در گروه در گرم بر کیلوگرم میلی 150کن

دار مشاهده شد که اختلاف آن با گروه اتانول از نار آماری معنی

تنهایی نیز فعالیت اره بهکننده عصگروه دریافت خ(P<0.001) بود

فاوب معنی با گروه کنترل طبیعی انزایم را حفظ نمود و ت داری 

نداد یت .نشدددان  عال به  CAT همچنین ف تانول  طور در گروه ا

تجویز عصدداره  خ(P<0.001)داری کمتر از گروه کنترل بود معنی

صورب وابسته به دوز باعه افزایش فعالیت کاتالاز بهنخود کوهی 

گرم بر کیلوگرم، فعالیت این انزایم به میلی 150در دوز  گردید و

شت سه ( P<0.001)  مقادیر نزدیک به گروه کنترل بازگ در مقای

تنهایی، فعالیت کننده عصددداره بهبا گروه اتانولخ در گروه دریافت

داری کاتالاز مشابه گروه کنترل باقی ماند و اختلاف آماری معنی

 .مشاهده نشد
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های اسددترس نخود کوهی بر شدداخص  افراب عصدداره .1شددکل 

 .یافته با اتانولهای صحرایی مواجههاکسیداتیو در قشر مغز موش

(Aمالون ات  ید دی( غل لدئ کل تیول  (B)، (MDA)آ ات  غل

(Total Thiol) ،(C)  فعالیت انزایم سدددوپراکسددداید دیسدددموتاز

(SOD( و )D( فعالیت انزایم کاتالاز )CATدر گروه ) کنترل های

(Vehicle( اتانول ،)EtOHداده ،)خبای  ±صددورب میانگین ها به

ستندرد میانگین ) شدهMean ± SEMا در هر  n = 8اند )( بیان 

با گروه کنترل ) P<0.001گروه(خ *** قایسددده  (؛ Vehicleدر م

+P<0.05 ،++P<0.01 +++ وP<0.001  در مقایسددده با گروه اتانول

(EtOHخ) 

 بحث

نتایج مبالعه حاادددر نشدددان داد که تجویز مزمن اتانول موجب 

یت  MDA دار افزایش معنی عال کل تیول، ف کاهش غلات   و 

SOD  و CAT های صدددحرایی گردیدخ این در قشدددر مغز موش

دهد که مصرف اتانول با برهم زدن تعادل میان ها نشان مییافته

اکسیداتیو  اکسیدان، موجب ایجاد استرسعوامل اکسیدان و انتی

شدددودخ در مقابل، تجویز و آسدددیب حجروی در نسدددج مغزی می

به گرم بر کیلوگرم میلی 150ویژه در دوز عصددداره نخود کوهی 

توجهی بهبود بخشدددد که طور قابلتوانسدددت این تغییراب را به

 .اکسیدانی و نیورومحافاتی این نباب استبیانگر افراب انتی

یب ناشدددی از اتانول، افزایش های آسدددترین مکانیزمیکی از مهم

سایتوکروم   در جریان متابولیزم آن توسط سیستم   ROS تولید

P450به جب  ROS اسددددتخ افزایش CYP2E1ویژه انزایم ،  مو

پراکسددیداسددیون لیپیدهای غشددای حجروی، اکسددیداسددیون 

سیبپروتئین شود و اختلال عملکرد مایتوکندریا می DNA ها، آ

(خ در 31،32بی را در پی دارد )که در نهایت مرگ حجراب عصددد

کننده در گروه دریافت MDA مبالعه حاادددر، افزایش غلات

اتانول مرید افزایش پراکسددیداسددیون لیپیدی و تخریب غشددای 

عاب تایج مبال با ن یافته   و Das حجراب عصدددبی اسدددتخ این 

Vasudevan و همچنین Haorah و همکاران که افزایش MDA 

ما حت تی ناب ت تانول گزارش کردهرا در مغز حیوا با ا ند، ر  ا

 (خ34، 33) همخوانی دارد

مقددابددل، کدداهش معنی در حیواندداب  MDA دار غلاددتدر 

دهد که این نباب نشددان مینخود کوهی کننده عصدداره دریافت

سیب  سیون لیپیدی جلوگیری کرده و آ سیدا ست از پراک قادر ا

یل وجود  به دل مالا  هدخ این افر احت کاهش د یداتیو را  اکسددد

های ویتانولیدها، فلاونوئیدها، ترکیباب فنولی و سدددایر متابولیت

نایی خن ی که توا باب اسدددت  یه موجود در این ن سدددازی فانو
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ای اکسددیداسددیون را های زنجیرهمهار واکنش های آزاد ورادیکال

دار (خ در این مبالعه، اتانول موجب کاهش معنی36، 35) دارند

یت انزایم عال کل تیول و ف ات  یدخ  CAT و SOD هایغل گرد

ستم انتی سیدانی درونسی شامل این انزایماک ستین زاد  ها، نخ

بدن در برابر  فاعی  کاهش محسدددوب می ROSخط د شدددود و 

سیبآنفعالیت  صبی را در برابر آ سیت حجراب ع سا های ها ح

یداتیو افزایش می کل تیول و 37دهد )اکسددد ات  (خ افزایش غل

بیانگر نخود کوهی پس از تداوی با عصاره  CAT و SOD فعالیت

ستقیم رادیکال ست که این نباب علاوه بر حذف م های آزاد، آن ا

شودخ ز میزاد نیاکسیدانی درونموجب تقویت سیستم دفاع انتی

شان داده شین نیز ن صاره مبالعاب پی با افزایش این نباباند که ع

و افزایش  ROS اکسددیدانی، کاهش تولیدهای انتیفعالیت انزایم

سبو گلوتاتیون، نقش مرفری در محافات از انساش مختلف بدن 

 (خ39، 38) کنددر برابر استرس اکسیداتیو ایفا می

 ناشددی از حرددور ترکیباب احتمالانخود کوهی خواص محافاتی 

کالوئیدها، فلاونوئیدها و  تانولیدها، آل فعال متعددی از جمله وی

ستخ این ترکیباب با فعالفنولپلی سیر پیامها ا سانی سازی م ر

Nrf2/HO-1   هابی هار مسدددیر الت ، علاوه بر افزایش NF-κBو م

 های التهابی واکسددیدانی، تولید سددایتوکاینهای انتیبیان انزایم

(خ افزون بر این، 40،41دهند )های آزاد را نیز کاهش میرادیکال

گزارش شدددده اسدددت که این گیاه با حفظ عملکرد مایتوکندریا، 

کاهش آپوپتوز حجروی و بهبود متابولیزم انرژی، نقش مهمی در 

 (خ42) ها در شرایط استرس اکسیداتیو داردحفاظت از نیورون

تایج سدددایر  با ن عه  بال تایج این م نه خواص ن عاب در زمی بال م

حافاتی انتی یدانی و نیوروم همخوانی داردخ  نخودکوهیاکسددد

های تجربی دیابت، آسددیب کبدی، شددده در مدلمبالعاب انجام

شان داده صبی ن سیته و اختلالاب ع سی صرف نفروتوک اند که م

سیون لیپیدی، افزایش  صاره این نباب موجب کاهش پراکسیدا ع

شود های بیوشیمیایی میبهبود شاخصاکسیدانی و ظرفیت انتی

(خ بنابراین، نتایج مبالعه حااددر شددواهد بیشددتری در 45–43)

سیب شی از حمایت از نقش محافاتی این نباب در برابر آ های نا

با وجود نتایج امیدوارکننده،  .کنداسددترس اکسددیداتیو فراهم می

عه دارای محدودیت هااین مبال  هایی نیز بودخ در این تحقیق تن

شدند و شاخص سیداتیو ارزیابی  سترس اک شیمیایی ا های بیو

گیری سدددایر نشدددانگرهای التهابی، آپوپتوز، مسدددیرهای اندازه

مددالیکولی و همچنین بررسدددی تغییراب هیسدددتولوژی مغز 

ارائه دهدخ نخود کوخی تری از مکانیزم افر توانست درک دقیقمی

های ها و پروتئینرو، انجام مبالعاب آینده با بررسی بیان ژنازاین

با اسدددترس اکسدددیداتیو، التهاب و مرگ حجروی و نیز  مرتبط 

های کلینیکی برای تأیید افربخشی این نباب در انسان کارآزمایی

دهد در مجموع، نتایج این مبالعه نشدان می .شدودپیشدنهاد می

با کاهش پراکسدددیداسدددیون لیپیدی و نخود کوهی که عصددداره 

توجهی در سیدانی، افر محافاتی قابلاکتقویت سیستم دفاع انتی

های برابر آسددیب اکسددیداتیو ناشددی از اتانول در قشددر مغز موش

عنوان یک ترکیب طبیعی امیدبخش تواند بهصددحرایی دارد و می

صرف  شی از م سیک نا شگیری یا کاهش عوارم نیوروتوک در پی

 .الکل مورد توجه قرار گیرد

 گیرینتیجه

که مواجهه مزمن با اتانول موجب  نتایج این مبالعه نشدددان داد

های توجه در قشدددر مغز موشایجاد اسدددترس اکسدددیداتیو قابل

صددحرایی شددد که با افزایش پراکسددیداسددیون لیپیدی و کاهش 

 دار غلات اکسیدانی همراه بودخ افزایش معنیظرفیت دفاع انتی

MDA   و کاهش غلات کل تیول، فعالیت SOD و CAT  در

تانول، بیانگر آسددیب اکسددیداتیو ناشددی از کننده اگروه دریافت

ست  صاره نخود کوهی توان صرف الکل بودخ در مقابل، تجویز ع م

شد، بهاین تغییراب را به سته به دوز بهبود بخ ای گونهصورب واب

حافاتی را میلی 150که دوز  گرم بر کیلوگرم بیشدددترین افر م

حرور شده احتمالا ناشی از افراب محافاتی مشاهده .نشان داد

فعال نباب، از جمله ویتانولیدها، فلاونوئیدها و سدددایر ترکیباب 

ست که با مهار تولید گونه سیجن، ترکیباب فنولی ا های فعال اک

کاهش پراکسدددیداسدددیون لیپیدی و تقویت سدددیسدددتم دفاع 

شی از اتانول انتی سیب نا صبی در برابر آ سیدانی، از حجراب ع اک

تایج نشدددان ممحافات می ندخ این ن نخود کوهی دهد که یکن
بل قا یل  تانسددد بهدارای پ مل طبیعی توجهی  عا یک  عنوان 

در مجموع، نتایج این  .کننده استاکسیدان و نیورومحافاتانتی

تواند با بهبود مینخودکوهی مبالعه حاکی از آن است که عصاره 

سیدانت/انتی اعیت اک شی از و سیداتیو نا سیب اک سیدانت، آ اک

عنوان یک گزینه مکمل کاهش دهد و به اتانول را در قشدددر مغز

برای پیشگیری یا کاهش عوارم نیوروتوکسیک ناشی از مصرف 

حال، برای روشدددن شددددن دقیق  با این  کل مبرح شدددودخ  ال

کانیزم یابی افربخشدددی و م باب و ارز مالیکولی افر این ن های 

شتر، به سان، انجام مبالعاب بی صئونیت آن در ان سی م ویژه برر

سیگنا سیرهای  سیداتیو، التهاب و م سترس اک لینگ مرتبط با ا

 .رسدآپوپتوز و همچنین مبالعاب کلینیکی، اروری به نار می
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